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MOJLIGHETERNAS KLUBB

manadsblad mars 2025

Vanga — Kimstad — Norsholm — Skarkind — Skarblacka - Norsholm — Kimstad — Vanga

postadress: Marangens Camping 1, 617 31 SKARBLACKA.

bankgiro 552-7973.  e-postadress: okdenselnkansli@gmail.com  hemsida: https://denseln.kanslietonline.se/
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Vi valkomnar alla 60+ och daglediga.
(Aven icke Denselnmedlemmar valkomna)

60+ B"“GO

Vara traffar pa torsdagarna bestar, \0“0
Marn kl. 9.30 galler for promenad eller bara
komma for att vara sociala och ta en fika.

Vi séljer bara Bingolotter vid ICA
Supermarket vid storhelger.

Margareta K / Kjell K Ovrig tid:

Christina P/ Kent P Kontakta Stig Karlsson, 072 710 81 81
Solvei F/ Ronny F |

Dagny F / Ame H Ekonomigruppen

Birgitta W / Ulla B / Alve J

OR Denseln ¢ Vir

1 mars arrangerar OK Denseln Ostgétatraning med LiU i Tolskepp, alla far delta,
se inbjudan och anmal dig pa Eventor (svarighetsgraden pa traningen ar svart).

6 mars ar var Nattcup pa Ostgétatraningen med LiU i Torstorp, banor for alla,
se inbjudan och anmal dig pa& Eventor (svarighetsgraden pa traningen ar gul-orange-violett-svart).

15 mars Ostgotatraning med LiU i Kolmarden, alla far delta,
se inbjudan och anmal dig pa Eventor (svarighetsgraden pa traningen ar bla-svart).

Tavlingspremiar i Skane fortsatter 1-2 mars.

Hallandspremiaren ar 7-9 mars.

Arsmote den 16 mars med fika 12:00

Forst tavlingen i naromradet 29-30 mars,
med Masenstafetten (Stafettligan #1) pa lérdagen
SM-ultralang (Swedish league #1) med Nykopingsorienteringen pa sondagen.

Kom ihag att intresse anmala dig till Masenstafetten.
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Mars 2025 Tranings-och Stugansvariga
1 |"% Ostgotatraning OKD, inbjudan/anmalan i Eventor V9-V10 |Katterna Per Kempe
orda i -Kristi .
9 [Sverigepremidren (M), OK Pan-Kristianstad _ V11-V12 [Hjortarna Sara Andersson
2 | sondag 10 Ungdom + Lopning 11-14 Fika i stugan, Marn M E .
Sverigepremiaren (L), OK Pan-Kristianstad V13-V14 Blornarna ats ngStrom
3 vio |[18:00 Intervall, Krokhagens IP
méandag
_ 18:00 L6pning, Marn ;
4 | isdag |1g 00 o S Medlemsavqgiften 2025_.
Har du glémt att betala medlemsavgift?
S | onsdag Gor det s& fort du kan sd att du kan springa alla tavlingar.
09:30 60+, Marn Enskild 500kr, familj 1000kr, pensionar 300kr,
6 | torsdag - . . . 3
18:00 Nattcup pa Ostgotatraning FSOK, inb/anm i barnt o m 6 ar Okr.
7 | tredag Kattegattnatt (N), Halmstad OK/Laholms OK Betalning sker till bankgiro 552-7973
eller swish 123 618 50 45
) Hallandpremiaren (M), Halmstad OK/Laholms OK
8 | lordag
) 10 Ungdom + Lépning 11-14 Fika i stugan, Marn ~
9 | sondag Hallandpremiaren (L), Halmstad OK/Laholms OK MOTEN
10 mé%ag 18:00 Intervall, Krokhagens IP 16/3 Arsmate 12:00
_ 18:00 Lopning, Marn . . ]
11| tisdag 19:00 Styrka, Mérn 16/3 Styrelsen konstituerande mote 13:00
12 | onsdag 1/4 Material/Anlaggning/Tekniska 18:00
09:30 60+, Marn
d . . 9
13 | torsdag 18:00 Tekniktréaning natt, Marn
14| fredag ANMALNINGAR
15| 16rdag Ostgotatraning OKK, inbjudan/anmélan i Eventor Datum Arrangor Anm.dat.
i} 10:00 L6pning, Marn . .
d . .
16 | sondag 12-00 Arsméte med fika 29/3 Masenstafetten (Int.anm. Hemsida 19/3
17 mg%fag 18:00 Intervall, Krokhagens 1P 30/3 |Swedish Leauge #1, SM-ultralang 16/3
_ 18:00 L6pning, Marn . . .
d
18| tisdag 19:00 Styrka, Mam 30/3 |Nykopingsorienteringen 23/3
19 | onsdag 20-26/7 |Oringen Jonkdping 6/4
09:30 60+, Marn
d b
20 | torsdag 18:00 Natt stafett, Marn (Nina A)
21| fredag
22 | lordag
) 10:00 Hemlangtan till klubbstugan, Mérn (Yuliia U)
23 | sondag |14 00-14:00 Fika i stugan, Marn
24 vi3 |[18:00 Intervall, Krokhagens IP
méandag
_ 18:00 Lopning, Marn
d o
25 | tisdag 19:00 Styrka, Marn
26 | onsdag
27 | torsdag 09:30 60+, Marn
18:00 Skogssprint, Kungsbacken (Annica C)
28| fredag
29 | Irdag Stafettligan #1 (K), Masenstafetten OK Masen
30 | sondag Swe"dish Lea_gue #_l SM—uItra.l.Ia_nQ (UL),
Nykopingsorienteringen Nyképings OK
31 vi4 |[18:00 Intervall, Krokhagens IP

méandag




